
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の支え合い活動を推進する生活支援コーディネーター（SC）は、平成３０年から高齢者向

けの便利帳として「袖ケ浦市おたすけ手帳」を発行しています。現在では、高齢者を支えるご家族

や専門職に広く活用されています。 

今後は、地域の支え合い活動を「おたすけ通信」 

としてタイムリーに発信していきます。 

 みなさんからの耳寄りな情報を SC一同お待ち 

しております！！ 

 

  

 

「シルバー寄合所きらく」とデイサービス「ちいたの福王台」の利用者さんが作成した紙箱をい

ただきました。紙箱は小物入れや卓上ゴミ箱等、用途はいろいろです。広告としての役割を終えた

チラシが、再び活躍の場を得て、多世代をつなぐツールとして広がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おたすけ通信』始めます！ 
１ 

おたすけ手帳使い方説明会の様子 

発刊日：令和７年 10月 

紙箱 de 

紙箱を作り、届けていただいた 

シルバー寄合所きらくのWさん 

たくさんいただきました！ 

 『チラシ de 紙箱』 

 

で 

市内の保育園で使われています！ 

 社協ではこの紙箱を有効活用できる場を探しています！ 

漢字と英語をあわせた造語でした！！ 

実は・・・ 

支援コーディネーターはＳＣなの！？ 

Seikatushien Coordinator で 
セイカツシエン    コーディネーター 


