
  
 

 
 

 
 

 

     

こ
の
サ
ロ
ン
で
、
交
流
を
通
し

て
、
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
歌

い
、
考
え
、
知
識
を
増
や
し
、

生
活
を
楽
し
く
す
る
場
に
し

よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

令
和
６
年
度
は
、
年
間
２
８
回 

開
催
す
る
こ
と
が
で
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浦地区 

社協便り
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      会長 森岡 かおり 
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   （袖ケ浦市社会福祉協議会） 

 

長浦公民館で配布物と配布資料の手渡し作業 

ふれあい長楽サロン 

 

 

         

「
物
品
、
資
料
」
を
お
届
け
し
な
が
ら
、 

見
守
り
先
で
の
体
調
や
暮
ら
し
ぶ
り
を 

確
認
し
て
い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
、
皆
さ
ん
、 

元
気
？ 

 

 

 
 

 
 

            

                                
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

                                            

見守り訪問活動 

実際の訪問、手渡し 

‘２４ １２/10 長浦駅前サロン 
  オデッセウスの演奏 

‘25 ２/13 久保田サロン 
     保険会社の話 

’24 12/10長浦駅前サロン 
   オカリナの演奏と合唱 

‘25 2/26 浜団サロン 
   健康飲料会社の健康体操 

‘24 10/17久保田サロン 
     元気トレーニング 

‘24 10/20 長浦小学校 
駅前自治連合会と合同防災訓練 

‘25 1/8 バス研修旅行 
   千葉県内の施設研修 

‘25 ２/6代宿サロン  
     歯科衛生士の話 

な
ご
や
か
交
流
会 

‘25 １月２７日駅前自治会館 



 
 

長
浦
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 
  

森
岡
会
長 

 
 

 
 

令
和

6

年
度
の
活
動
も
地
域
の
皆
様 

の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
楽
し
く
終 

え
ら
れ
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

令
和
７
年
度
に
お
き
ま
し
て
も 

長
浦
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、 

敬
老
会
、
サ
ロ
ン
活
動
、
バ
ス 

ハ
イ
ク
な
ど
、
皆
様
に
楽
し
ん
で 

い
た
だ
け
る
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、

更
な
る
ご
支
援
を
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 

  
 

 
 

長
浦
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

 
 

 

小
林
会
長 

  
 

日
頃
よ
り
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
頂
き 

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和

6

年
度
は
、 

異
常
な
高
温
が
続
き
、
中
止
し
た 

行
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
数
多
く
の 

行
事
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

令
和
７
年
度
も
ま
す
ま
す
充
実
し
た 

企
画
を
立
案
中
で
す
。
皆
様
、
是
非 

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
下
さ
い
。 

待
っ
て
ま
す
。 

    
 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浦公民館で配布お花見昼食会と配布資料の

手渡し作業 

見守り訪問活動 

                
   

 
  

 
 

●
令
和
６
年
度
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ロ
ケ
ッ
ト
飛
ば
し
、
房
総
か
る
た
等
を

皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
開
催
で
き
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
。 

 
 

    
 

 
       

 

●
令
和

7

年
度
は
、
交
流
セ
ン
タ

ー
で
、
８
月
に
「
プ
ラ
ズ
マ
カ
ー
」、

１０

月
に
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

を
作
っ
て
飛
ば
す
」
、
年
明
け
１
月
に

「
房
総
子
供
カ
ル
タ
と
ゲ
ー
ム
」
を 

自
治
会
館
で
予
定
し
て
い
ま
す
。 

子
供
も
大
人
も
一
緒
に
、
皆
ん
な
で 

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

                    

更
に
、

11

月

23

日
石
膏
手
形
取

り
、
焼
き
芋
大
会
を
開
き
ま
し
た
。 

   
 

   

 ご挨拶 

     

 

● 

毎
月
第

3

水
曜
日
の
午
前
中
に
、
見

守
り
利
用
者
の
皆
様
方
に
担
当
地
区

の
民
生
児
童
委
員
が
訪
問
さ
せ
て
頂

き
、
手
渡
し
で
お
品
物
や
通
信
配
布

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
お
身

体
の
状
態
や
お
困
り
ご
と
な
ど
を
お

聞
き
し
、
行
政
機
関
に
相
談
で
き
る

よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
の
で
、
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

● 

本
年
度
も
、
９
月
の
敬
老
会
で
は
演

者
様
が
、
盛
り
上
げ
て
下
さ
り
、
市
長

の
飛
び
入
り
盆
踊
り
や
十
月
の
バ
ス

ハ
イ
ク
で
は
美
味
し
い
昼
食
と
ち
ょ

っ
ぴ
り
の
お
土
産
で
皆
さ
ん
よ
ろ
こ

ん
で
頂
き
ま
し
た
。
来
年
度
も
楽
し

い
企
画
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ご挨拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

   

●
令
和

6

年
度
長
浦
駅
前
７
回
、
浜

団
７
回
、
代
宿
６
回
、
久
保
田
８
回
と 

 

合
計
２
８
回
開
催
で
き
ま
し
た
。
講
演
で

は
、
さ
つ
き
台
病
院
猪
狩
先
生
、
市
の 

出
前
講
座
、
保
険
会
社
の
話
、
「
色
葉
」

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
が
あ
り
、
音
楽
関
係

で
は
、
お
琴
尺
八
、
オ
カ
リ
ナ
、 

ひ
こ

う
き
雲
、
オ
デ
ッ
セ
ウ
ス
等
の
演
奏
と
歌

唱
も
で
き
ま
し
た
。
又
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
元

気
体
操
等
で
体
も
動
か
し
ま
し
た
。
令
和

７
年
度
も
地
域
で
の
交
流
が
更
に
深
め

ら
れ
る
よ
う
に
楽
し
い
場
を
提
供
し
ま

す
。 

  
 

          
 

 

 
 

 

 
 

 
       

 ご挨拶 

喫茶室 

 

バス旅行 2回予定 

地区社協便りを２回/年、なぎさ通
信を４回/年引き続き発行します。 

発行しています。 

広報部メンバー 

編集後記 
 今年も正に「沸騰する地
球」と言われる程、歴史的な
猛暑が続き、その気象によ
る災害が増えています。台
風による風雨の被害、線状
降水帯の水害、山崩れ、ロス
の山火事、自然災害が数え
上げればきりがないほど発
生しています。日本では 
今冬異常な積雪も生じてい
ます。今年はいい年になる
よう祈るとともに、これら
にめげず、元気に楽しく 
暮らしましょう。（M/H） 
 

「挨拶」とは？ 
 サロンで当日の行事予定を黒板に書く時、先ず開会の挨拶を書く。この挨拶は、普通
使用しない漢字だ。書く時「手へんにムヤクタ」と覚えた。これは忘れない。 
「挨」も「拶」もともに意味は「押す」ということです。「挨拶」と二つ並べれば、 

「押したり返したり」「押し合う」ということになる。そこから言葉の受け答えという
意味に転じた。しかし、この言葉は、もともとは、禅宗の僧が、「門下の僧に対して試
みる問答」のことを言ったものだ。禅問答というやつで「隻手の音声」などという有名
な問題がある。両手をポンと叩いて、「今の音は右手が鳴ったのか、左手が鳴ったのか？」
と弟子に問うという、難問中の難問だ。こんな質問を矢次早にされるのだから、禅の道
は常人には近寄りがたいのも無理はない。「挨拶」は、禅問答であった。 

ご挨拶 

見守り訪問部 

後村部会長 

定期訪問し（1 回/月）、一
人暮らしの方の体調や暮
らしぶりの確認をします 

高齢者部会 
松岡部会長 

児童部会 

なごやか交流会

大熊部会長 

ペットボトルロケット 
‘２４ 10/11交流センター 

 ご挨拶 

サロン部会 

及川部会長 


