
～ひとり～ひとりでで悩まず悩まずにに相談してください～相談してください～
あなたあなたののまちまちのの相談相手相談相手

ご近所のこと
最近、○○さんの姿を見かけない
�○○さんの家に何日分も� �
新聞がたまっている
�○○さんが送りつけ商法の� �
被害にあっているみたい

お金のこと
生活費がない
子どもの進学費がない
定年退職後の生活費が不安

福祉サービスのこと
�困っているけど、どこに� �
相談していいのか分からない…
介護保険はどうやって使うの？

子育てのこと
�子育てのことで相談できる人が� �
いない…
子育てがうまくいかなくて不安…
子どもをたたいてしまいそう
子どもが学校に行かなくなった…

民生委員・児童委員は、
必要な支援につなぎ、
ネットワークで

あなたを支えます！

こんな 「悩みや気になること」 ありませんか？
生活・健康の不安

ひとり暮らしでさみしい
�高齢者二人で、何かあった
時に不安
身体やうつ・認知症などが心配

虐待かも…
�○○さんの家の怒鳴り声と� �
子どもの泣き声がすごい…
�○○さんの子どもが何日も服を��
変えていない…
�○○さんの年金が同居の� �
親族に使い込まれているみたい

☆民生委員・児童委員とは
　地域の身近な相談相手として相談内
容に応じて助言や情報提供をはじめ、関
係機関との「つなぎ役」など住民の福祉
の増進を図るための活動を行なっていま
す。

☆主任児童委員とは
　子どもや子育てに関する支援を専門と
する、民生委員・児童委員です。民生委
員・児童委員と連携し
ながら子育ての支援、
児童健全育成活動な
どに取り組んでいます。

「民「民生生委委員員・児・児童童委委員員」」です！！です！！

社会福祉法人 袖ケ浦市社会福祉協議会 〒299-0256 千葉県袖ケ浦市飯富1604
　袖ケ浦市社会福祉センター内（袖ケ浦公園前）

社協だよりは偶数月1日発行（新聞折込）されます

☎0438-63-3888 　0438-63-0825
編集・発行

※申込・問合せ先が係名となっている場合、電話・FAX番号はこちらです。

袖ケ浦市
社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「そでりん」

公式X（旧Twitter）
ID＠sode_shakyo

HP
sodegaura-shakyo.jp

フォロー、いいね
お願いします♪

VOL.

245

たすけあい　みんなも私も　にっこにこ
長浦小学校　５年生　新井　莉心

世代こえ　頼り頼られ　広がる輪
奈良輪小学校　５年生　井手　晴之介

地域ぐるみ福祉推進標語（学年は、第15回袖ケ浦市地域福祉フェスタ（令和5年度）時のものです。）
入選賞 入選賞

民生委員・児童委員
主任児童委員

市町村
役場

福祉
事務所

児童
相談所

保育所
幼稚園
学　校

福祉
施設 警察

消防
医療
機関

保健所

子育て
支援
センター

地域
包括支援
センター

自治会
町内会

社会福祉
協議会

安心して
ご相談ください

☆民生委員・児童委員には、法律による守秘義務があります。
☆お住いの地区の民生委員・児童委員と連絡を取りたい方は事務局までご連絡ください。

袖ケ浦市民生委員児童委員協議会事務局　☎63-3888　担当：地域福祉係
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社会福祉施設などでの
通常活動ボランティア

合計786名

活
動
内
容

・花壇の整備 ・施設でのお手伝い ・利用者のサポート ・折り紙ボランティア 
・率土神社参道清掃　など

社会福祉施設などでの
イベントボランティア

合計304名

活
動
内
容

・�市戦没者追悼式のお手伝い ・福祉教育のお手伝い ・ぽぴあ祭り ・ちいたの福王台日中活動、
クリスマス会 ・ライフサポート彩輝敬老会、クリスマス会 ・NPO法人ひこうき雲音楽活動 

・みどりの丘クリスマス会、そば打ち ・シェアハウス彩輝お楽しみ会　など

袖ケ浦市社会福祉協議会
での事業　　

合計728名

活
動
内
容

・移送サービス（運転・付添いボランティア）　・広報紙の音訳　・ほっとテレホン 
・ペットボトルキャップなどの収集品整理　など

ご協力ありがとうございました。本年度もご協力よろしくお願いします。

◎�夏休みボランティア講座� （8月8日実施予定）
　対象：市内在住の小学生、中学生、高校生
◎�傾聴ボランティア講座・交流会（9月頃実施予定）
　対象：�傾聴ボランティアに興味関心のある方

及び傾聴ボランティアとして活動中の方
◎�音訳ボランティア講座・交流会� �
� （11月〜12月頃実施予定）

　対象：�音訳ボランティアに興味関心のある方� �
及び音訳ボランティアとして活動中の方

◎�ゆりりぃのボランティアステップアップ講座� �
� （12月〜令和７年2月頃実施予定）

　対象：�ボランティア活動に興味関心のある方� �
ボランティア活動をしている方

◎�災害ボランティア講座（令和7年1月頃実施予定）
　対象：災害ボランティアに興味関心のある方
◎�移送ボランティア交流会（令和7年2月実施予定）
　対象：�移送ボランティアに興味関心のある方

及び移送ボランティアとして活動中の方
　各講座・交流会についての詳
細は、社協だよりや社協ホーム
ページ・ポスターなどでご案内
させていただきますので、ご確
認ください。多くの皆様のご参
加をお待ち申し上げております。

＜ペットボトルキャップ回収～寄付までの流れ＞

＜古切手等回収～寄付までの流れ＞

市民・企業・施設など多
くの方にご協力いただい
て、収集しています。

「認定NPO法人　世界の
子どもにワクチンを日本
委員会」によってワクチン
に換えられ、世界の子ども
たちに届けられています。

市民・企業・施設な
ど多くの方にご協力
いただいて、収集し
ています。

収集した古切手は、
ボランティアによっ
て整理されています。

整理された古切手な
どは、各種団体に送
付され、福祉活動に
役立てられています。

収集したペットボトルキャッ
プは、ボランティアによっ
て整理されています。

換金されたお金は、「認
定NPO法人　世界の
子どもにワクチンを日
本委員会」に全額寄付
されています。

整理されたペット
ボトルキャップは、
市内換金業者で
換金をしています。

ボランティアセンター「ボランティア登録数」（令和6年3月31日現在）
☆個人ボランティア　251名　☆ボランティアグループ　52団体　1,086名

合計ボランティア登録者数1,337名　※個人、グループの両方に登録している方を含みます。

【令和５年度ボランティアセンター登録ボランティア活動実績】

ペットボトルキャップ	 2,470kg	 /　使用済み切手	 22,059g
ベルマーク	 4,390枚	 /　テレホンカード等	 117枚

収集ボランティア令和５年度実績
※皆様にお持ちいただいた収集品

ボランティア講座・交流会の
実施予定について

身近なところから社会貢献活動をしませんか??
令和６年度

ボランティアの皆さん
いつもありがとうございます。

袖ケ浦市ボランティアセンターでは、様々な活動を行っています。

　古切手・ベルマーク・使用済テレホンカード/プリペイドカードや
ペットボトルキャップなどを回収して福祉活動に役立てています。

「古切手」・「ペットボトルキャップ」等の回収にご協力を！

～令和５年度のボランティア活動実績などについて報告します。～
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　相談は、「予約不要」で「無料」です。
相談内容等については、「秘密を厳守」いたしますので
心配ごと、悩みごとがありましたらご相談ください。

日　　時 会　　場
6月6日（木）

13時～15時30分
（受付）

・平川行政センター
・長浦行政センター

6月13日（木）
13時～15時30分
（受付）

・市役所	
・長浦行政センター

6月20日（木）
13時～15時30分
（受付）

・市役所	
・平川行政センター

6月27日（木）
13時～15時30分
（受付）

・平川行政センター
・長浦行政センター

日　　時 会　　場
7月4日（木）

13時～15時30分
（受付）

・平川行政センター
・長浦行政センター

7月11日（木）
13時～15時30分
（受付）

・市役所	
・長浦行政センター

7月18日（木）
13時～15時30分
（受付）

・市役所	
・平川行政センター

7月25日（木）
13時～15時30分
（受付）

・市役所	
・長浦行政センター

６月～７月の心配ごと相談日

心配ごと相談所 のご案内

※受付は15時30分、相談は16時までとなります。
※状況によっては中止となる場合があります。
※�最新情報はお問合せ又は、社会福祉協議会ホームページにてご確
認下さい。
問合せ：地域福祉係

～あなたが「地域の宝物！」
　住民主体の活動にご協力ください～

 「お年寄りを病院まで」「スーパーの買い物を�
ご一緒に」等マイカーを利用した移動支援は�
ガソリン代実費程度なら許可・登録不要で行う�
ことができます。「袖ケ浦市おたすけ手帳」に�
掲載されている住民主体の
「移動支援」は年々ニーズが
高まっています。「私にも何
かできるかしら…」と思った�
ら、お気軽にSCまでご相談�
ください。（個別相談のほか
交流会や地域に出向いた勉
強会も開催しています。）
� 問合せ：地域福祉係

生活支援
コーディネーター

（SC）

　社会福祉協議会では、結婚50周年を迎えるご夫婦をお
祝いし、記念品を贈呈します。
対　　象：�昭和49年9月1日〜昭和50年8月31日に婚姻さ

れ、ご夫婦ともに健在で市内に居住している方�
※�昭和49年8月31日以前に結婚され、金婚祝
品の贈呈を受けていない方も対象です。

申込方法：�戸籍謄本（発行から3カ月以内のもの）と夫婦
の氏名（ふりがな）・現住所・電話番号を記入し
た書面を郵送または持参
してください。� �
※�戸籍謄本に記載されて
いる本籍と現住所が違う
場合は、身分証明書（写）
（運転免許証等）の提出
をお願い致します。

贈呈方法：�各地区の敬老会の会場内
で、お渡しをさせていた
だきます。

申込締切：8月7日（水）
申込・問合せ：�庶務係　☎0438-63-3888

　法律専門職による無料の個別相談会を実施します。
①対象者：袖ケ浦市にお住まいの方�
※�ご家族や後見人の方、福祉従事者などの関係機
関の方からの相談もお受けします。
②日　程：
第３回 ６月５日（水）
第４回 ７月３日（水）
第５回 ８月７日（水）

・14時〜14時50分（50分）
・15時〜15時50分（50分）

　フードバンクは、まだ食べることが出来るのに、さま
ざまな理由で破棄されてしまう食品をお預かりし、食品
を必要としている世帯や施設、地域福祉活動などに役
立てて頂く活動を行っています。社会福祉協議会では、
下記の日程で食品の募集を行います。
　ご寄付いただける食品がございましたら、ご協力をお
願いいたします。
期　間：5月13日（月）〜6月28日（金）
	 ※土日祝日を除く　8時30分〜17時15分
窓　口：�袖ケ浦市社会福祉協議会� �

袖ケ浦市役所地域福祉課� �
長浦行政センター　平川行政センター

R6おたすけ手帳

袖ケ浦市生活支援体制整備事業

「ご近所の移動支援」

金婚式金婚式をを迎えるご夫婦迎えるご夫婦にに
記念品記念品をを贈呈します贈呈します

成年後見制度の
個別無料
法律相談会

フードバンク<食品寄付>に
ご協力をお願いします。

SC

受付出来る物（例）
お米（令和4年度以降）、パスタ、乾物、缶詰、

レトルト食品、飲料など
※�常温で保存が可能な物� �
賞味期限が受付日から２ヵ月以上ある物

受付出来ない物（例）
冷蔵・冷凍食品、生もの、青果、アルコール類など

※�開封や破損等で中身が出ている物、� �
賞味期限が受付日から２ヵ月未満の物など

③申込方法：事前予約制（前日15時締切）
※開催日1か月前の初日から受付開始します。
ただし、土日祝日の場合は翌日（平日）から
受付となります。
定員になり次第締め切らせていただきます。
電話又はFAX等でお申し込みください。
（住所・氏名・電話番号等を明記）
④相談料：無料
申込・問合せ：�権利擁護係　� �

☎ 63-3891　FAX 63-8777

始めてみませんか？

問合せ：庶務係
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ご協力ありがとうございました。

　みなさんから協力して貰っているペット
ボトルキャップ。
　集められたペットボトルキャップは、いっ
たいどこへ行ってワクチンとして生まれ変
わるのだろう!?
　どのようにして世界の子どもたちのとこ
ろへ届けられ、活かされているのだろう!?
　この夏、わたしたちと一緒に調べてみませんか。
○○募集内容○○
日　程：�8月8日（木）　10時〜11時30分� �

※受付開始9時45分〜
講　師：�認定NPO法人　世界の子どもにワクチンを　� �

日本委員会（JCV）� �
広報・啓発・教育グループ　乙津　俊輔　氏

会　場：袖ケ浦市社会福祉センター　大会議室
対象者：市内在住の小中高校生（小学校3年生以下は保護者同伴）
定　員：20名（先着順）
受講料：無料
持ち物：筆記用具・飲み物
申込方法：�Googleフォーム（QRコード）ま�

たはお電話でお申し込みください。
申込締切：�7月26日（金）※定員になり次第

受付終了になります。
申込・問合せ：ボランティアセンター

　ほっとテレホンサービスにご協力いただける傾聴ボランティ
アを募集しています!人と会話をすることが好きな方、ほっとテ
レホンサービスのボランティアに興味を持っていただけた方が
いらっしゃいましたらお気軽にボランティ
アセンターまでお問い合わせください。
活動時間：�水曜日10時〜12時� �

月1回程度の活動です。� �
（利用者1人あたり1回、15分〜
20分程度）

申込・問合せ：ボランティアセンター

試験日時：令和6年10月13日（日） 10時〜
受験資格：�医療・保健・福祉分野の有資格者などで一定期間

以上の実務経験のある方� �
※�平成30年度から受験資格要件が変更されてい
ます。詳しくはお問合せください。

申込書配付期間：令和6年6月1日（土）〜6月30日（日）
申込書配付場所：�各市町村役所・役場 介護保険担当課、各

市町村社会福祉協議会、県高齢者福祉課、
各県健康福祉センター、県社会福祉協議会、
県福祉人材センター

申込受付期間：�令和6年6月1日（土）〜6月30日（日）� �
※最終日消印有効� �
簡易書留による郵送受付のみ

問合せ：�千葉県社会福祉協議会 社会福祉研修センター
〒260-8508 千葉市中央区千葉港4-5� �
TEL 043（204）1610/FAX 043（241）5121� �
ホームページ http：//www.chibakenshakyo.com/

調べて調べて
みよう！みよう！

～集められた～集められた
ペットボトルキャップはペットボトルキャップは
どうなるの？～どうなるの？～

「ほっとテレホンサービス」「ほっとテレホンサービス」
傾聴ボランティア募集！！傾聴ボランティア募集！！

「声の広報」社協ではボランティア音訳グループ「やまゆり」の協力を得て、声の広報を作成し、無料で貸し出しています。　問合せ：地域福祉係

袖ケ浦市ボランティアセンター
（社会福祉協議会内）
☎0438ｰ63ｰ3988（直通）
FAX 0438ｰ63ｰ0825

ああ
まま
つつ
れれボランティア

〇株式会社HIMAWARI　ふたば〇株式会社HIMAWARI　ふたば
　ペットボトルキャップ…8.6kg　ペットボトルキャップ…8.6kg

〇NC東京ベイ株式会社〇NC東京ベイ株式会社
　ペットボトルキャップ…76.5kg　ペットボトルキャップ…76.5kg
　古切手…1.8kg　古切手…1.8kg

〇旭化成労働組合　川崎支部〇旭化成労働組合　川崎支部
　ペットボトルキャップ…10.8kg　ペットボトルキャップ…10.8kg

収集ボランティア

金子惠美子　船津あかり　友田和美　上嶋那奈・晃太・駿太　山崎とよ子� �
土田良恵　髙吉正一　前田元子　石井久和　安田和美　西村和之　吉崎和也� �
小助川開光　大塚雄友　柳瀬芳枝　吉田幹雄　石渡美紀子　大野直広� �
高麗清美　石崎ノブ子　御園生民子　櫻山紀子　三枝明美　松田トメ子� �
井口清一郎　松永敬一　渡辺芳美
（株）HIMAWARIふたば　根形小学校　デイサービスおとの里� �
SUNSMILEプロジェクト　日産化学（株）袖ケ浦工場� �
袖ケ浦瑞穂特別養護老人ホーム　昭和小学校　手話サークル「めだかの会」� �
丸栄産業（株）　 臨海スポーツセンター　袖ケ浦菜の花苑　カトレアンホーム� �
（株）メディアサイトウ　堂谷区　GGさつき会　百目木公園管理組合� �
長浦マンドリンアンサンブル　NC東京ベイ（株）　かずさファシリティサービス（株）� �
住化カラー（株）　 袖ケ浦市役所　シルバー寄合所「きらく」　ちば里山センター��
平川いきいきサポート　市民会館　（有）津田工務所　袖ケ浦郵便局　八ツ手G� �
健康麻雀あじさい　旭化成労働組合川崎支部　のぞみ野歯科医院� �
東京ドイツ村　老人福祉会館　神納箕和田有志　
匿名２３名
※紙面の関係上、会社の正式な名称を略称して表記しています。

袖ケ浦市社会福祉協議会へのご寄付、
ご協力ありがとうございます

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験の実施について

皆様の善意を大切にし、福祉事業に役立てさせていただきます。

*現在プルタブの回収は行っておりません

【寄付金】
団体（順不同・敬称略） 金額（円）

たちばな会 13,342
今井龍宮福の会 1,638
（旧）神納一区
ソフトボールクラブ 38,271

【ペットボトルキャップ、古切手等】（順不同・敬称略）

期間：令和６年３月１６日～令和６年５月１５日 寄付金・寄付物品・（ペットボトルキャップ・古切手）

夏休みボランティア講座

申込QRコード

「ほっとテレホンサービス」とは!?
　利用者（65歳以上のひとり暮らし高齢者）とボランティア
が、日常の様々な会話を電話をとおしてすることで、利用者
の孤独感を和らげることを目的に実施している事業です。

令和６年度
（第２７回）

（株）黒田不動産鑑定 10,000
匿名1件 402

合　計 63,653　

4 2024年（令和6年）6月1日


