
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和６年４月２６日現在） 

No 団体名 主な活動内容 主な活動場所 主な活動日時 

1 アロハリリーズ ウクレレ演奏 

袖ケ浦市民会館 

奈良輪会館 

福祉施設等 

月曜日 13時 00分～15時 00分 

２ 

SON・千葉  

袖ケ浦市陸上プログラ

ム 

陸上各種目（短距離走等）

補助 

袖ケ浦市陸上競技場 

ガウランド 

江川総合運動場陸上

競技場 

土曜日 10時 00分～12時 00分 

土曜日 13時 00分～15時 00分 

日曜日 10時 00分～12時 00分 

日曜日 13時 00分～15時 00分 

３ NPO法人ひこうき雲 
福祉・教育向けのボランテ

ィア演奏 
袖ケ浦市内 不定期 

４ 踊りの会 
夏祭り・福祉施設等での奉

仕活動 
長浦駅前自治会館 火曜日 13時０0分～15時 30分 

５ おもちゃ病院袖ケ浦 おもちゃ修理 平岡公民館 第２木曜日 ９時 00分～12時 00分 

６ オレンジカフェ袖ケ浦 認知症カフェの運営 袖ケ浦市民会館 水曜日 10時 00分～13時 00分 

７ 
音訳グループ 

「やまゆり」 
音訳録音・CD製作 

社会福祉協議会録音

室 

不定期 

（定例会：毎月中旬 録音日：月末） 

８ ガウランド花の会 花の植栽 ガウランド 水曜日 9時 00分～11時 30分 

９ 
上総シニアアンサンブ

ル 

自主コンサート 

福祉施設でのボランティア演奏 

福祉施設 

地域イベント等 
金曜日 13時 00分～16時 00分 

10 
蔵波台ギターアンサン

ブル 
ギター演奏 

長浦・平岡・根形公

民館・長浦おかのう

え図書館・福祉施設

等 

土曜日 13時 00分～15時 00分 

11 里山を歩く会 

里山散策道整備 

果樹園や畑整備・植木選定 

里山散策行事・里山案内 

地元小学校の自然体験学習

への支援 

久保田地区の里山 

第 1土曜日 ９時 00分～1１時 00分 

第 3日曜日 ９時 00分～1１時 00分 

（6月～9月：8時 00分～） 

（10月～5月：９時 00分～） 

12 
SUN SMILE 

プロジェクト 

清掃・高齢者小学生見守り 

環境美化活動（花植栽） 
袖ケ浦市内 不定期 

13 椎の木グループ 
資源回収・海浜公園清掃 

施設訪問 

袖ケ浦市内 

福祉施設 
日曜日 8時 00分～9時 00分 

14 椎の森里山会 

里山環境の維持・保全活動 

学校・市主催行事等支援活

動 

椎の森 
第 1土曜日 8時 30分～12時 00分 

第 3日曜日 8時 00分～12時 00分 

15 絲友会 手工芸作業・補助 福祉施設 第１土曜日 

16 
手話サークル 

「めだかの会」 
手話 長浦公民館 

第１木曜日 19時 30分～21時 00分 

第２木曜日 19時 30分～21時 00分 

第３木曜日 19時 30分～21時 00分 

（祝日と重なった場合は、休み） 

17 手話ダンス「虹」 手話ダンス 
ふれあいセンター 

老人福祉会館 

第１水曜日 13時 00分～15時 30分 

第４水曜日 13時 00分～15時 30分 

ボランティアを始めるきっかけに 

ボランティア体験してみませんか？？ 袖ケ浦市ボランティアセンター 

イメージキャラクター「ゆりりい」 

ボランティアを始めるきっかけに！！皆さんの身近なところで活動している 

ボランティアグループでボランティア体験をしてみませんか。 

※ボランティアグループは、袖ケ浦市ボランティアセンターに登録している団体です。 

興味や関心のある活動があれば、袖ケ浦市ボランティアセンターまでご連絡ください。 



No 団体名 主な活動内容 主な活動場所 主な活動日時 

18 
スペシャルオリンピッ

ク日本千葉 
卓球・フロアホッケー補助 

市内体育館・公民館 

特別支援学校体育館 

土曜日  9時 30分～12時 00分 

土曜日 13時 30分～16時 30分 

日曜日  9時 30分～12時 00分 

日曜日 13時 30分～16時 30分 

19 
袖ケ浦市災害対策コー

ディネーター連絡会 

災害支援・防災訓練協力 

防災教育・防災意識の普及啓発 
袖ケ浦市内 不定期 

20 東洸会 舞踊 
家元先生宅 

福祉施設 

火曜日 13時 00分～15時 00分 

火曜日 19時 30分～21時 00分 

木曜日 13時 00分～15時 00分 

金曜日 14時 00分～16時 00分 

土曜日 13時 00分～15時 00分 

21 
特定非営利活動法人 

袖ケ浦げんきか～い 

有償・無償ボランティア 

環境整備 
袖ケ浦市内 不定期 

22 
長浦マンドリンアンサ

ンブル 

マンドリンコンサート 

マンドリンとギターでのボ

ランティア演奏 

長浦公民館等 水曜日 18時 00分～21時 00分 

23 ナニ プアリリィ フラダンス 
臨海スポーツセンター 

福祉施設等 
木曜日 11時 30分～13時 00分 

24 日常生活支援そでふれ 屋内・屋外の日常生活支援 
袖ケ浦市内（高齢者

自宅） 
不定期 

25 フォーク音楽同好会 

施設慰問（音楽ボランティ

ア活動）・文化祭やクリス

マス等のイベント活動 

練習会（２回/月） 

君津生涯学習交流セ

ンター・福祉施設等 

第２・第４土曜日 

９時００分～（３時間程度） 

26 
フラ・フレンズ・ロケ

ラニ 
フラダンス 

長浦公民館 

福祉施設等 

月曜日 13時 00分～15時 00分 

   （月 3回） 

27 ベイスタイルフラ フラダンス 
福祉施設 

地域イベント 

月曜日 12時 00分～14時 00分 

月曜日 19時 00分～21時 00分 

火曜日 17時 00分～19時 00分(子供) 

水曜日 13時 00分～14時 30分 

金曜日  9時 00分～11時 00分 

金曜日 19時 00分～21時 00分 

28 
保育ボランティア 

「がうらっこ」 
保育ボランティア ガウランド 水曜日 11時 00分～12時 30分 

29 豊謡会 舞踊 
神納青年館・福祉施設 

地域イベント等 
月曜日 9時 00分～12時 00分 

30 
ボランティアグループ

「つばさ」 
福祉訪問 福祉施設 不定期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ボランティア体験時の注意事項＞ 

※ボランティア体験中は、ボランティア体験受入団体の指示に従い行動してください。 

※ボランティア体験当日、体調がすぐれない場合や発熱（３７．５度以上）がある場合は、参加をお控えください。 

＜申し込み・問合せ先＞ 

袖ケ浦市飯富１６０４ 袖ケ浦市社会福祉センター内 

袖ケ浦市ボランティアセンター 

０４３８－６３－３９８８（直通） ０４３８－６３－３８８８（代表） 

① 体験したいボランティア

団体をちらし内から選択 

② 袖ケ浦市ボランティアセ

ンターに連絡 

③袖ケ浦市ボランティアセン

ターでボランティア登録 

（未登録の方のみ） 

④ ボランティア団体と日程

調整 

⑤ 体験希望者に調整結果

連絡 

⑥ ボランティア体験実施 

＜体験受付流れ＞ 

 


