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   年   月   日 現在 

氏 名 

                         年   月   日生

（   歳） 

 

志望動機 

 

 

 

 

 

 

 

 

資格・免許（取得年月日） 

健康状態 

自分の性格 

 

 

 

 

 

 

自分は人からどう思われているか 

 

長所 

 

 

 

 

 

 

 

短所 

短所をどのように克服するか 

 

趣味 

 

 

 

 

 

 

ストレスを感じるのはどういう場合か 

ストレスの解消法 

 



今までに頑張ったこと 

達成感を感じたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今までに一番辛かったこと 

そこから得られたもの 

人間関係を円滑に保つために心掛けている

こと 

 

 

 

 

 

 

 

自分は人間関係の中でどのような役割を

果たすか 

自己啓発でやっていること 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力維持で心掛けていること 

 

 

 

 

 

最近関心を持ったニュースに対する自分の

考え 

 

 

 

 

 

 

 

採用されたらやりたい仕事 

 


