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たくさんの善意をありがとうございます
平成23年6月1日から6月30日受付分まで（順不同）

企業・団体・氏名（敬称略）
袖ケ浦市ボランティア連絡協議会（内訳）
さざなみ会 15,000
袖ケ浦市ボランティア協会 2,000
鼓扇会 3,000
袖ケ浦やさしい街づくりの会 10,000
明るい社会づくり運動袖ケ浦 27,000
施設活動グループ「あかり」 5,000
豊謡会 35,000
袖ケ浦ふれあい 30,000
フレンズ 20,000
手話サークル「めだかの会」 11,000
絲友会 11,000
椎の木グループ 100,000
八ツ手Ｇ 50,000
袖ケ浦市ボランティア連絡協議会 69,000
ドライブイン遊歩
星野光春保険事務所
福王台ゴルフ同好会
匿名（1件）

総　　　　計

※3月15日からの累計額は1,209,040円です。

金額（円）
388,000 

5,087 
10,000 
29,800 
7,337

440,224

もし、今袖ケ浦で大地震が起きたら…いざというとき
のため、日ごろから防災備品の準備をしましょう。そし
て例えば避難所に少し支援が必要な方がいた場合の接し
方を知り、心の準備もしておきましょう。

自　　閉　　症　　編

自閉症の人は一見普通に見えることもありますが、
「どこか違うな」「なぜできないのかな」と感じること
があります。自閉症の人にとって特に難しいことは、
ことばを正しく理解して使うことと、人と関わること
です。
・どこか違う場所へ誘導するときは、「お母さんのと
ころに行こうね」「○○（場所）へ行きましょう」
となど安心できるように具体的な言葉をかけなが
ら、移動してください。恐怖で動けなくなっている
場合はおぶいひもや、担架などを使って一緒に移動
してやってください。
・必ず誰かが付き添い、ひとりにしないようにお願いし
ます。移動することきは手を引くなどしてください。

・困っている事柄を周りに上手に伝えられなかったり
急激な状況の変化に適応できず、恐怖で動けなくな
ったり、大声を出したり、パニックに陥り自傷的な
行動を起こすことがあります。そのような場合相手
の不安をなるべく取り除くように優しい言葉で接し
てやってください。叱るとかえって大変なパニック
を引き起こしてしまいます。
・強い不安や発作・パニックがある場合は、速やかに
主治医に連絡し指示を受けてください。もし、連絡
が取れない場合は、最寄りの医療機関または消防署
へ相談してください。
・話をするときは、一度に多くの内容を盛り込まず、
ひとつのことを簡潔に伝えてください。聞き取りが
苦手です。そのかわり、目で見る指示はスムーズに
理解できます。実物や写真、絵カードのように、目
に見えて消えてしまわないものを用意できるとき
は、それを使って話しかけてあげてください。文字
の読める人なら、文字で示せば大助かりです。
・感覚にとても過敏なところがあります。特に大きな
音、かん高い声、ざわざわした音やにおいが絶えず
気になるようです。小さなスペースでいいので、静
かな場所が用意されるととても助かります。
かしわ障害者をむすぶ会編集（「障害者防災リーフレット」より抜粋）
次回は認知症編です。

平成24年4月1日付で採用する袖ケ浦市社会福祉協議
会職員を募集します。
募集職種 職員
採用人員 1名
受験資格 昭和56年4月2日から平成2年4月1日までに

生まれた者で、社会福祉士資格（取得済
み）又は社会福祉主事任用資格（取得見込
可）のいずれかを有する者

試験の方法 ・第一次試験
教養試験、専門試験、作文
・第二次試験
面接（第一次試験合格者）

申込書の配布 袖ケ浦市社会福祉協議会で配布しま
す。郵送の場合は、140円分の切手を
貼り、宛先を明記したA4版の封筒を

同封のうえ、袖ケ浦市社会福祉協議会
へ請求してください。

申込受付期間 平成23年8月1日（月）から8月12日（金）
（郵送可：必着）

試験の日時・場所 ・第一次試験　9月18日（日）
午前9時30分から
袖ケ浦市社会福祉センター
・第二次試験　10月20日（木）
午前10時から
袖ケ浦市社会福祉センター

給与 袖ケ浦市社会福祉協議会給与規程に基づき支給
します。

問合せ先 市社会福祉協議会
〒299-0256 袖ケ浦市飯富1604
10438-63-3888

袖ケ浦市社会福祉協議会職員募集

「声の広報紙」社協ではボランティア音訳グループ「やまゆり」の協力を得て、声の広報紙を作成し、無料で貸し出しています。
申込・問合せ 袖ケ浦市社会福祉協議会　163-3888

袖
ケ
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、

週
に
一
度
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お

電
話
を
か
け
る
電

話
訪
問
（
ほ
っ
と

テ
レ
ホ
ン
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

電
話
訪
問
日
時

週
１
回
（
現
在
水
曜
日
）

午
前
10
時
〜
12
時

※
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
都
合
を

調
整
の
上
、
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
、

時
間
帯
に
電
話
訪
問
し
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方

そ
の
他

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
守
秘
義
務
を
徹

底
し
て
お
り
、
知
り
得
た
情
報
を
外

部
に
漏
ら
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ほ
っ
と
テ
レ
ホ
ン
は
相
談
事
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
話
し
相
手
を
す
る

こ
と
で
、
利
用
者
の
孤
独
感
を
癒
す

こ
と
が
目
的
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
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９
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８
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
直
通
）
・
６
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代

表
）

6月30日（木）根形公民館で、
利用会員・提供会員・両方会員
とファミサポに興味のある地域
の方16名が集まって、「お料理
講習会＆茶話会」を行いました。
みんなでお料理を一緒に作る
ことで、自然に役割を分担して
協力しあい、食べるころには、
初めて顔を合わせた人たちも
「ひとつのチーム」となってたくさんの笑顔が見られました。
実際にお子さんを預かる援助活動だけでなく、会員や地域の

方たちの交流の場をつくることも大切な活動と思っています。
これからもさまざまな企画を開催していきますので、お気軽に
ご参加ください。

ファミリーサポートセンター全体交流会

米粉を使ったお料理を
皆でつくりました！

材　　料（2人分）

・鶏もも肉120ｇ　・ジャガイモ
1/2個　・人参1/3本　・玉ねぎ
1/2個　・ブロッコリー60ｇ　
・油 大さじ1/2 ・水300cc
・コンソメ1個　・塩コショウ
少々　・米粉 大さじ2杯　・牛
乳200cc

作　　り　　方

①鶏肉・ジャガイモ・人参・玉ね
ぎは食べやすい大きさに切る。
②ブロッコリーは小房に分け、塩
ゆでしておく。
③鍋に油を入れ中火で①をいた
め、塩コショウをする。
④水とコンソメを加え、10分くら
い煮る。
⑤米粉と牛乳を合わせたものをよ
く混ぜて溶かし、鍋にゆっくり
かき混ぜながら入れ、とろみが
つくまで煮る。
⑥②を加えて味見して、足りない
ようなら塩コショウを加える。

米　粉　シ　チ　ュ　ー

イメージキャラクター
愛サポちゃん

第　2 回
東日本大震災義援金報告

〜
ほ
っ
と
テ
レ
ホ
ン（
電
話
訪
問
）の
ご
案
内
〜

暑くて冷たいものばか
り口にしがちな夏。
知らず知らずのうちに
内臓が冷えてだるくなっ
ていませんか。野菜たっ
ぷりのシチューでお腹を
温め、元気な夏を過ごし
ましょう♪
米粉を使えば塩分と油
分が控えられ家計にもや
さしくてオススメです！
（管理栄養士　安西尚美）

高齢者等の安全安心に関する覚書締結
袖ケ浦市社会福祉協議会では、7月1日木更津警察署及び木更津市社会福祉協議会と「高齢者等
の安全安心に関する覚書」を締結しました。今後、高齢者や子どもなど市民が安全で安心して暮
らせるための地域社会の実現に向けて、広報啓発活動などの協力を行います。

デザインの由来
人形の中からいくつも次の人形が
出てくるロシアのマトリョーシカ人
形と千葉県名産のピーナッツをイメ
ージしたキャラクターをつくりまし
た。このキャラクターには、「市民
皆が支えあい、一人ひとりが安心して健やかに暮
らせるまち」づくりを目的として、地域福祉推進
のために、市民の皆様と共にいろいろな事業を展
開していきたいという思いがこめられています。
応募資格 袖ケ浦市在住、在勤、在学の方
応募方法 ①住所　②氏名（ふりがな）③年齢

④電話番号　⑤キャラクター名　⑥命
名の理由を明記の上、郵送又はFAXで
ご応募ください。

応 募 先 袖ケ浦市社会福祉協議会　
〒299-0256 袖ケ浦市飯富1604
Fax 63-0825

応募締切 平成23年9月15日（木）必着
応募の決まり ・作品は1人1点（自作で未発表の

もの）に限ります。
・応募作品に関する著作権などの
一切の権利は社会福祉協議会に
帰属します。

社協のイメージキャラクターの
名前を募集します

安全安心な地域社会の
実現に向けて

1106-0107-027社協だより103  11.7.8 10:34  ページ 2
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４
月
28
日
〜
５
月
１
日

宮
城
県
岩
沼
市
へ

３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
発

生
以
降
、
計
画
停
電
に
よ
り
仕
事

が
忙
し
く
、
よ
う
や
く
通
常
業
務

に
戻
っ
て
き
た
４
月
中
旬
、「
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
休
暇
を
使

い
、
被
災
地
に
行
っ
て
何
か
支
援

が
出
来
れ
ば
」
と
思
い
、
情
報
収

集
を
開
始
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
調
べ
て
い

く
と
、
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
活

動
す
る
側
に
も
受
入
れ
側
に
も
難

し
さ
を
感
じ
た
こ
と
か
ら
団
体
に

参
加
す
る
方
法
を
選
択
。
新
聞
で

募
集
し
て
い
た
支
援
バ
ス
に
応

募
、
知
ら
な
い
人
た
ち
と
の
活
動

や
原
発
の
動
向
に
不
安
は
あ
り
ま

し
た
が
支
援
に
行
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

４
月
28
日
金
曜
日
の
仕
事
を
終

え
、
23
時
に
東
京
駅
に
集
合
。

高
校
生
・
大
学
生
・
教
員
や
会
社

員
・
退
職
後
の
方
、
多
様
で
幅
広

い
年
代
の
参
加
者
約
50
人
を
乗
せ

た
バ
ス
は
、
朝
７
時
頃
現
地
に
到

着
。
５
月
１
日
午
後
ま
で
の
実
質

２
日
半
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。

活
　
動
　
内
　
容

初
日
の
４
月
29
日
は
岩
沼
市
の

緊
急
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住
宅
の
第
一

次
入
居
の
開
始
日
で
、
朝
か
ら
岩

沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
腕
章
を

つ
け
、
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て

一
番
被
害
の
大
き
か
っ
た
沿
岸
地

域
の
方
の
入
居
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

し
た
。
約
１
５
０
件
の
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
の
開
通
状
況
を
入
居
者

の
方
と
確
認
し
た
り
備
え
付
け
の

電
化
製
品
の
使
い
方
の
説
明
や
、

避
難
所
か
ら
の
荷
物
の
搬
入
な
ど

引
っ
越
し
の
お
手
伝
い
を
し
た
り

し
ま
し
た
。

引
っ
越
し
の
お
手
伝
い
を
申
し

出
て
も
、「
家
財
道
具
も
家
も
何

も
か
も
流
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
か
ら
何

も
な
い
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
手
伝
っ

て
も
ら
わ
な
く
て
大
丈
夫

だ
よ
。」「
避
難
所
に
は
居

た
く
な
か
っ
た
か
ら
ね
。

親
戚
の
家
を
転
々
と
し
な

が
ら
ず
っ
と
生
活
し
て
い

た
ん
だ
。
で
も
ど
こ
に
行

っ
て
も
お
客
さ
ん
み
た
い

だ
。」
と
苦
笑
い
し
な
が

ら
何
度
も
話
す
人
。
仮
設

住
宅
に
あ
る
電
化
製
品
を

「
何
も
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
ん
だ
。
だ
か
ら
あ
り
が

た
い
。」
と
話
す
30
代
の

男
性
。「
私
の
荷
物
は
親

戚
に
も
ら
っ
た
も
の
が
衣

装
ケ
ー
ス
１
個
だ
け
な
の

よ
。
だ
か
ら
手
伝
っ
て
も

ら
う
ほ
ど
な
い
の
よ
。
」

と
、
入
居
手
続
き
を
し
に
来
た
40

代
の
女
性
。
そ
れ
ら
の
言
葉
に
何

と
言
っ
て
い
い
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

４
月
30
日
と
５
月
１
日
は
、
海

岸
か
ら
２
・
７
㎞
内
陸
で
養
鶏
を

営
む
個
人
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
自

宅
は
一
瞬
に
し
て
泥
ま
み
れ
に
な

り
、
約
３
０
０
０
羽
い
た
ニ
ワ
ト

リ
の
半
分
近
く
が
津
波
で
被
害
を

受
け
、
家
の
中
も
家
電
・
家
財
･

写
真
・
蔵
も
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
泥

だ
ら
け
。
そ
の
片
付
け
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
お
宅
で
し
た
。

私
た
ち
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

床
に
溜
ま
っ
た
泥
の
撤
去
を
担

当
。
地
面
に
は
田
ん
ぼ
か
ら
流
れ

て
き
た
泥
が
約
10
〜
30
㎝
積
も

り
、
ス
コ
ッ
プ
で
の
ひ
と
掻
き
が

ズ
ッ
シ
リ
と
腰
に
き
ま
す
。
泥
の

中
に
瓦
礫
や
木
材
、
ビ
ニ
ー
ル
な

ど
の
ゴ
ミ
が
絡
ま
り
、
撤
去
の
邪

魔
を
す
る
困
難
な
作
業
。
家
主
の

方
が
「
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い

い
の
か
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」

と
お
話
を
さ
れ
て
い
た
の
を
実
感

し
ま
し
た
。

生
活
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
ご
自
宅

の
中
は
家
族
の
方
が
細
々
と
片
付

け
を
し
て
い
ま
し
た
。
震
災
か
ら

約
２
ケ
月
経
っ
た
こ
の
頃
で
あ
っ

て
も
、「
生
活
」
が
で
き
る
状
態

で
は
な
く
、
約
50
人
で
２
日
弱
の

作
業
に
あ
た
っ
て
も
１
軒
の
お
宅

の
半
分
も
片
づ
け
き
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
は
想
像
も
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
全
部
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み

な
さ
ん
の
明
る
く
嬉
し
そ
う
な
表

情
を
見
て
、
活
動
に
参
加
し
本
当

に
「
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

活
動
に
参
加
し
て

海
岸
線
に
沿
っ
て
有
名
で
あ
っ

た
松
並
木
が
根
元
か
ら
な
ぎ
倒
さ

れ
、
遠
く
離
れ
た
田
ん
ぼ
や
道
路

ま
で
流
れ
て
転
が
っ
て
い
た
り
、

車
が
列
に
な
っ
て
横
転
し
て
い
た

り
と
津
波
に
よ
る
深
い
爪
痕
が
残

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
辛
い
事
で
す
が
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
、
自
分
が

住
ん
で
い
る
家
が
一
瞬
に
し
て
跡

形
も
な
く
流
さ
れ
て
し
ま
う
事
、

着
る
服
も
食
べ
る
も
の
も
充
分
に

な
く
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
事
、
今

あ
る
日
常
が
１
時
間
後
に
は
根
底

か
ら
覆
さ
れ
て
し
ま
う
事
。
残
さ

れ
る
も
の
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

か
わ
か
ら
な
い
泥
と
が
れ
き
の

山
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
近
く
に

い
て
、
時
に
は
煩
わ
し
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
か
け
が
え
の
な

い
家
族
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う

事
。「

大
変
な
ん
だ
な
」
と
思
っ
て

も
、
遠
い
地
域
で
起
き
て
い
る
の

だ
と
い
う
、
ど
こ
か
他
人
事
の
よ

う
な
感
覚
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
被
災
地
に
行
き
た
く
て

も
誰
も
が
同
じ
よ
う
に
、
支
援
に

行
け
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
、
少
し
ず
つ
長

期
的
に
支
援
し
て
行
く
事
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

自閉症や知的障がいを持つ子ど
もたちと遊んだり、お手伝いして
くださる方を募集しています。
日　　程 7月25・26日

8月1・4・5・8・9・
10・11・12・22・23・
24・25・26日

場　　所 槇の実特別支援学校
室外プール
（蔵波3108-113）

時　　間 午前9時50分～正午
活動内容 着替えの見守り、水質

検査、用具準備、子ど
もたちと一緒にプール
で遊ぶ等

募集人数 各日1～2名
募集期限 7月20日（水）
主　　催 槇の実特別支援学校

PTA有志

ご家族みんなで参加できるボランティア
講座を開催します。
盲導犬ってどんな風に活動しているんだ
ろう？見えないってどんな気持ち？
私たちにできることは？体験を通してボ
ランティアへの一歩を踏み出してみません
か？
日　　時 7月25日（月）

午前10時～正午
場　　所 市社会福祉センター

（袖ケ浦公園前）

対　　象 市内在住・
在勤の方

内　　容 講師に永井朋子さん（元・東日
本盲導犬協会職員）を迎え、視
覚障がい、盲導犬についてのお
話、盲導犬とのふれあいなど

参 加 費 無料
定　　員 30名（応募多数の場合抽選）
申込期限 7月20日（水）
申込・問合せ ボランティアセンター

163-3988
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利用者さんと一緒に夏祭りを楽
しんでくれる方を募集しています。
日　　時 8月7日（日）雨天決行

（集合）午後3時30分
（解散）午後7時00分　

場　　所 袖ヶ浦学園
（知的障がい者施設）
（上泉1767-21）

活動内容 利用者付添い　販売・
模擬店手伝い
駐車場整理など。

募集人数 15人
募集期限 7月29日（金）
そ の 他 夕食の用意があります。
※夏の計画停電があるときは、実
施時間等変更になります。

ボ ラ ン ティア募集
申込・問合せボランティアセンター　163-3988

●おしゃべりサロン「ひびき」 日時 7月22日（金）午後1時30分～3時30分　場所 老人福祉会館　問合せ ボランティアセンター
●のぞみ野おひさまくらぶ（散歩） 日時 8月7日（日）午前9時～10時　　集合 元主婦の店のぞみ野店前　　問合せ のぞみ野おひさまくらぶ（板垣） 1・FAX 63-1718

平成23年5月1日～5月31日（順不同・敬称略）

神納区出津分区三班B 八ツ手グループ　㈱シバサキ建設　袖ケ浦菜の花苑　東
京都千葉福祉園　蔵波台つくも会　袖ケ浦ふれあい　犬飼トラヨ　北村幹夫
鴨川重實　斉藤澄江　中友忠　匿名7名

皆様から寄せられた収集物は、社会福祉協議会や
福祉団体、環境団体の活動に役立てられます。

収集ボランティアにご協力ありがとうございました
（ペットボトルキャップ・使用済み切手などの寄贈）

東
日
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震
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災
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談

夏休みプール補助ボランティア

袖ケ浦学園「夏祭り」ボランティア

森瑞恵さん
（33歳会社員・袖ケ
浦市蔵波台在住）

夏休みファミリーボランティア講座
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