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袖袖ケケ浦浦市市生生活活支支援援体体制制整整備備事事業業

袖ケ浦市

住住 みみ慣慣れれたた地地域域にに暮暮ららしし続続けけるるたためめ にに

※※掲掲載載内内容容はは令令和和 年年 月月現現在在のの情情報報でですす。。最最新新情情報報はは各各連連絡絡先先にに直直接接ごご確確認認くくだだささいい。。
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おおたたすすけけ手手帳帳

令和 年３月版表紙の

コードからも最新版がご覧

いただけます。

※掲載内容は令和 7年 1月現在の情報です。最新情報は各連絡先に直接ご確認ください。
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※医療機関・介護保険サービス事業所については、「安心の

まち 袖ケ浦市の医療と介護のマップ」をご覧ください。

表紙絵：  さん（市内在住　８５歳）の作品

※医療機関・介護保険サービス事業所については、「安心の

まち 袖ケ浦市の医療と介護のマップ」をご覧ください。

表紙絵：  さん（市内在住　８５歳）の作品

１. 食料品の配達・移動販売・灯油の配達
① お弁当の定期配達 �  2
② 食料品・日用品の配達 �  3
③ 移動販売 �  6
④ 灯油の配達 �  7
２. 訪問サービス
① 訪問可能な理容院・美容院 �  8
② クリーニングの訪問集配 �  9
③ 訪問可能な鍼灸マッサージ �  10
３. 家事・片付け・ごみの処分など
① 家事代行・ヘルパー �  12
② ハウスクリーニング専門の業者 �  13 
③ 軽作業（庭木の手入れなど）   �  14
④ 不用品・家庭ごみの処分、リサイクル店 �  15 
⑤ 軽作業・生活支援を行う有償ボランティア �  15
４. 住まいの困りごと

水まわり・電気・家のリフォーム �  17 
５. 外出の支援に関すること
① 介護タクシー �  19 
② 乗り合い送迎サービス �  20
③ 移動支援（ボランティア） �  21
６. やさしいサービスいろいろ

メガネ・補聴器他 �  23
７. ボランティア活動・就労をしたい方
① ボランティア活動についての相談 �  25
② 地域のボランティア団体、NPO �  26
③ シルバー人材センター �  28
④ 就労などの相談 �  28

８. 生きがい活動・集いの場
① サロン・集いの場 �  29
② 袖ケ浦市のシニアクラブ �  31
③ 袖ケ浦いきいき百歳体操 �  32
④ 地域のサークル活動 �  33
９. 見守り
① 地域の見守り �  34
② 高齢者見守りサービスの一例 �  35
10. 各種サービス・相談窓口
① 市の高齢者向け事業について（介護保険以外） �  36
② 介護保険の申請手続き等の相談 �  37
③ 国民健康保険等の手続き �  38
④ 袖ケ浦市社会福祉協議会 �  39
⑤ その他の相談窓口（消費者相談等） �  41
⑥ 運転免許自主返納について �  43
11. 緊急時・災害時
① 詐欺被害に遭わないためには �  44
② 消防署からのお願い �  44
③ 災害時の情報発信 �  45
④ 緊急時の連絡先 �  45
12. 終活（しゅうかつ）

「もしもの時」に �  46
13. 袖ケ浦市生活支援体制整備事業と	  

地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（裏表紙） �  47

※医療機関・介護保険サービス事業所につい
ては、「安心のまち　袖ケ浦市の医療と介護
のマップ」をご覧ください。



1 2①お弁当の定期配達



1 3①お弁当の定期配達　②食料品・日用品の配達



1 4②食料品・日用品の配達



1 5②食料品・日用品の配達



1 6③移動販売



1 7④灯油の配達



2 8①訪問可能な理容院・美容院



2 9①訪問可能な理容院・美容院　②クリーニングの訪問集配



2 10③訪問可能な鍼灸マッサージ



2 11③訪問可能な鍼灸マッサージ



3 12①家事代行・ヘルパー



3 13①家事代行・ヘルパー　②ハウスクリーニング専門の業者



3 14②ハウスクリーニング専門の業者　③軽作業（庭木の手入れなど）



3 15④不用品・家庭ごみの処分、リサイクル店　⑤軽作業・生活支援を行う有償ボランティア等



3 16⑤軽作業・生活支援を行う有償ボランティア



4 17水まわり・電気・家のリフォーム



4 18水まわり・電気・家のリフォーム



5 19①介護タクシー  



5 20①介護タクシー　②乗り合い送迎サービス



5 21③移動支援（ボランティア）



5 22③移動支援（ボランティア）



6 23メガネ・補聴器等



7 24メガネ・補聴器等



7 25①ボランティア活動についての相談



7 26②地域のボランティア団体、NPO



7 27②地域のボランティア団体、NPO



8 28③シルバー人材センター　④就労などの相談



8 29①サロン・集いの場



8 30①サロン・集いの場



8 31②袖ケ浦市のシニアクラブ



8 32③袖ケ浦いきいき百歳体操



8 33④地域のサークル活動
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９．見守り

①地域の見守り
★外にでることが、さりげなく

「「見見守守りり上上手手」」・・「「見見守守らられれ上上手手」」になるコツです！

地域住民や協力事業所などが日常生活・業務等で、高齢者の異変に気づいたとき

に市役所にご連絡いただき、市役所で状況確認を行うことで高齢者をさりげなく地

域で見守っていく取り組みです。

連絡先 （袖ケ浦市役所高齢者支援課）

「高齢者見守りネットワークの連絡」とお伝えください。

郵便物が
たまっている

何日も雨戸が
閉まっている

最近姿を
見ない

夜に明かり
がつかない

  「そでがうら高齢者見守りネットワーク」協力事業者を募集中

詳しくは高齢者支援課（☎ ）までお問い合わせください。

不自然なアザ
や傷がある

徘徊
している

防犯パトロール 見守り訪問（袖高）

見守り訪問（地区社協）

千葉県立袖ヶ浦高等学校ボランティア同好会も下校に合わせて協力❤

清掃活動

地域の

互助

ササロロンン

体体操操ククララブブ

そでがうら高齢者見守りネットワーク

・市役所高齢者支援課

・地域包括支援センター

宅配・コンビニ・

清掃リース

市民活動団体

警察・消防

郵便・新聞・牛乳販売店

商工会

民生委員児童委員

市政協力員・
自治連絡協議会

シニアクラブ・
シルバー人材センター

地区住民会議・
防犯協会

金融機関・保険

状状況況確確認認

近隣住民
電気・ガス・水道

社会福祉協議会

連連携携 連連携携

自身が地域に

出かける

奉奉仕仕活活動動

34①地域の見守り
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②高齢者見守りサービスの一例

ご家族が遠方ですぐ駆け付けられない状況では、地域の見守りに＋（プラス）で備えておくと安心です。

注）上記の他に「駆け付け型（+防犯）」「カメラ型（+会話）」「コミュニケーション型（ロボット）」等、ご自分にあったサポート内容をご検討ください。

分類 名 称 連絡先等 内 容 費 用 目 安

セ
ン
サ
ー
型

クロネコ見守り

サービス

ヤマト運輸（株）

お問合せ窓口

     
受 ： ～ ：

専用の電球の で異常を検知すると、事前設定した

通知先にメールでお知らせ 通知先の方からのご依頼でヤマ

ト運輸のスタッフがご自宅を訪問して確認・報告をします。

必要に応じて地域包括支援センターなどにご連絡します。

初期費用

月額 （税込）

※令和 年 月より上記料金

ひとり暮らしの

おまもり

（株）日本ビジネス開発

✉info@hitori-omamori.jp

URL:https://hitori-omamori.jp/

センサーをつけたドアが設定した時間、動かなかった

時だけアプリ・ で異常を通知します。

詳細はこちらから→

※Wi-Fi 環境、スマホ、USBアダプターをご用意ください。

機材一式  円（税込）

月額  ０円

訪

問

型

ワタミの宅食

みまもりサービス

ワタミ（株）

資料請求

     

お弁当手渡し時にスタッフがお話した近況をアプリで共有

ご連絡のつかない状況が３時間以上続いた場合、ご親族さま

や必要に応じて地域包括支援センターなどにご連絡します。

週 回見守り

月額  円（税込）～

ヤクルト 家族に届

けてネット

千葉県ヤクルト販売（株）

お問合せ

     

ヤクルト製品を定期的にお届けします。

ご注文はインターネット、お支払いはクレジットカード可

必要に応じて地域包括支援センターなどにご連絡します。

☆袖袖ケケ浦浦市市ふふるるささとと納納税税返返礼礼品品「ヤクルト配達見守り訪問

（袖ケ浦市内宅配限定）」も実施しています。

配送料、手数料、入会金無料

郵便局のみまもり

訪問サービス

日本郵便（株）

お客様サービス相談センター

      
ふ み －に は －ハロー

（携帯から）

平日 ： ～ ：

土日祝日 ： ～ ：

月 回、郵便局員が直接訪問し、写真付きでご家族へ報告

※月額料金には日常生活の中でのケガ全般による入院を補償

する「みまもり保険」や各種相談窓口のご利用も含まれます。

毎日自動音声電話による体調確認 月額 円（税込）～

オプションの駆けつけサービス 月額 円（税込）～

月額  円（税込）

駆
け
付
け
型

緊急通報

システムの貸与

袖ケ浦市役所

高齢者支援課

     

各種サービス・相談窓口

① 市の高齢者向け事業について（介護保険外）

「緊急通報システムの貸与」をご参照ください。

０円

 円

35②高齢者見守りサービスの一例



10 36①市の高齢者向け事業について（介護保険以外）



10 37②介護保険の申請手続き等の相談



10 38③国民健康保険等の手続き



10 39④社会福祉法人　袖ケ浦市社会福祉協議会



10 40④社会福祉法人　袖ケ浦市社会福祉協議会



10 41⑤その他の相談窓口（消費者相談等）



10 42⑤その他の相談窓口（成年後見制度）



10 43⑥運転免許の自主返納について



11 44①詐欺被害に遭わないためには　②消防署からのお願い



11 45③災害時の情報発信　④緊急時の連絡先
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１２．終活（しゅうかつ）

終活は、人生最後の時まで自分らしい人生を送るための準備です。

自身の生き方と残される方への意思表示のため、エンディングノート

を活用し、身近な方と普段から話し合っておきましょう。

※法的効力を求める場合には遺言書の作成が必要です。

≪「もしもの時」に備えて、確認しておくとよい事柄≫

〇ご自分のこと（身分証明ができる書類の保管場所、緊急連絡先など）

〇年金情報、財産（金融機関の情報、保険、不動産、クレジットカード等）

〇親戚や友人など周りのこと（連絡先リスト、ペットのこと等）

〇後見人のこと（認知症等で判断能力が低下した時の財産や生活の手続き）

〇医療や介護の意思表示（治療方針や誰とどこで暮らしたいか等）

〇死後事務（葬儀の希望、お墓の希望、遺言書、デジタル遺品等）

◇葬儀やお墓のことは、お寺や葬儀場が開催している相談会などに参加

し、事前に身近な方と一緒に話し合っておきましょう。

【【市市内内のの葬葬祭祭場場】】

（株）十全社

メモリアルホール袖ケ浦

福王台

     
神応寺教義場東清会館 神納

     
（有）すずもと 長浦駅前

     
サンセルモ玉泉院

袖ケ浦会館

神納

     
袖ケ浦セレモニーホール 蔵波台

     
メープルホール横田 横田

     

事事業業名名 内内 容容 問問合合せせ先先

エエンンデディィンンググ

ササポポーートト事事業業

民間事業者と連携し、終活に関する情報提供等を実施しています。 高齢者支援課（高齢者福祉班）

     

おおくくややみみ窓窓口口

（（要要予予約約制制））

身近な方を亡くされたご遺族のために市市役役所所ででのの必必要要なな手手続続ききをご案内する

「「おおくくややみみ窓窓口口」」を設置しています。

※来庁される２営業日前までに要予約

また死亡届提出時に「「おおくくややみみガガイイドドブブッックク」」をお渡ししています。⇒⇒

市民課（窓口班）

     

 後後見見人人

★生前整理・遺品整理を依頼する場合には、複複数数の業者から見見積積を書書面面でもらい、契契約約前前にご家族など身近な方と相談しましょう。

46「もしもの時」に
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介護や生活のこと 成年後見制度のこと気になる高齢者のこと

高齢者の「困った！」は、お近くの地域包括支援センターにご相談ください

業業務務時時間間 月月～～金金 午午前前８８時時３３００分分～～午午後後５５時時１１５５分分

（（祝祝日日・・年年末末年年始始１１２２月月２２９９日日～～１１月月３３日日をを除除くく）） 袖ケ浦市おたすけ手帳

令和７年 月 発行

発行・編集 社会福祉法人 袖ケ浦市社会福祉協議会

電話 ０４３８ ６３ ３８８８

０４３８ ６３ ０８２５

編集協力 袖ケ浦市役所

袖袖ケケ浦浦市市ママススココッットト

キキャャララククタターー

「「ガガウウララ」」

職職員員がが外外出出ししてていいるるここととももあありりまますすののでで、、来来所所相相談談はは事事前前のの

おお問問いい合合わわせせををおおすすすすめめししてていいまますす。。

資源調査 協議体

講座開催

第２層（日常生活圏域）協議体は5圏域

長浦協議体・蔵波協議体 平岡・中富協議体昭和協議体・根形協議体

民生委員・地区社協・ケアマネ・シニアクラブの代表者など
取り組む内容によって必要な関係者にも協力をお願いします

皆さんがお住いの地域

「「身身近近なな地地区区」」で地域の支え合い活動を推進

社協市-包括

第１層（市全体）協議体
「「ああっったたららいいいいなな」」をを実実現現するための話し合い

ＮＰＯ

商工会
介護サービス

民間企業 地域組織

ボランティア団体
シニア団体福祉関係団体

ＪＡ

協力・支援アイディア

１３袖ケ浦市生活支援体制整備事業と地域包括支援センター

袖ケ浦市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、

地域の支え合いのしくみ作りに取り組んでいます。

市内を５圏域に分け、第２層生活支援コーディネーター（ ）と協議体（地域

の代表者で構成）が活動しています。また、第１層（市内全域）については、

市・地域包括支援センター・社会福祉協議会等が連携して地域の課題の解決を

目指しています。

47袖ケ浦市生活支援体制整備事業と地域包括支援センター


